182 Miiasir dovr

Tarix vo onun problemlari, Ne 4 2011

COFIR PAKNOZOIR

(Department of consultation, Parsabad

Moghan Branch, Islamic Azad University,Parsabad Moghan, Iran)
BDU-nun psixologiya kafedrasinin aspiranti

e-mail: Jafar.paknazar8@yahoo.com

CINSi, YAS VO PESO BAXIMINDAN iNTERNET ASILILIGININ TOSNIFATI

Acar sbzlar: Internet, yeniyetma va talabalards internet asililiginin tosnifati.
Kmouepbie ciaosa: Wntepuer, MHTepHeT-3aBUCHMOCTE Yy CTYIEHTOB M IOJPOCTKOB, €€ Kiac-

cuduKanys. .
Keywords: the Internet, Internet dependence at students and teenagers, its classification.

Miiqayisado usaqlarda daha gox internet asihilift amala galir. 2005 ci ilde 77 milyondan artiq
usaq kompyuter aksesuarindan istifads etmislor. Yeniyetmolorin psixoloji problemlari vo masalalori
arasinda “internet asthlifi” o miihiim va asas hallardan hesab olunur ki, diger asililiq ndvleri kimi
iztirab, tonhaliq hiss etmok, perisangiliq, 6ziina giivonmamak v s.... ilo birgadir. Bu o zaman bas
verir ki, 200 talaba iizarinds apanlan todgigatlardan molum oldu ki, onlarin 77%- i Internet asiliig
tohliikosizliyi ilo tiz-tizadirler.

Isna “Yeniyetmoalor” jurnalistinin hesabatina gora, bu tip asilihiq na takes ictimai va psixoloji
naticalara malikdir, balks madani, maliyys va cismi sahalorde cavanlara ¢oxlu zorarlor vurur. Har
halda online- xidmatlorin genig yayildig bir vaxtda internet asihilifi daha da giiclonir.

Bu arada qeyd edok ki, “WEB” faydali vo zangin informasiyaya malik olsada, lakin asih
insanlarda bu ziyanlara, psixoloji va davranig pozuntulara gatirib ¢ixarir. Psixoloqlara gors, ifrat
doracada interenetdon istifada soxsin fiziki va fikri saglamlig tiglin tahliiksli ola bilar. Ciinki bu halda
internet asthlifn soxsin uygun istifadasini pozur. Ogar bir soxs internet asilisi olarsa onun istifadasi
nizamsiz olur. Psixologlardan birinin fikrina gors, agor hofts orzindo 19 saata qoder internetdon
istifado edirsa onda bu internetdan istifadonin normal va tabii hali hesab olunur. [1.5.34]

Amerikada aparilan aragdirmalarda da molum olubdur ki, yeniyetmalor arasinda internet
istifadogilori daha ¢oxdur. Usaglar arasinda olan miixtolif yas gruplarinda internet asililarinin sayi
artmagdadir. Beloki 2005 ci ilde 77 milyondan artiq insan interneta daxil olublar.

Isnanin hesabatina géra, psixologiya {izro magistr Forahangiz Nademi ve kompyuter mehandisi
iizro toloba Miistofa Soidi Rizvani, Moshod Azad Universitetin 200 tolobasi arasinda kegirilon
tadgiqatda bela naticaya goldi ki, tolobalarin 77%-i internet asililig: tohliikasi ilo iizbaiizdiirlor. 14%
isa geyd edibdir ki, internet asililig1 onlarin islomasine gox bdyiik tasir qoymusdur.

Bu tadqiqatin naticalari siibut edir ki, internet asihligi qizlara nisbat oglanlarda daha ¢oxdur.
Habels valideynli tahsil gérmiis insanlar arasinda bu géstarici daha yiiksokdir. [2.5.45]

Habels qeyd etmoak lazimdir ki, valideynlori sag olan yeniyetmalarda bu gdstaricinin yiiksak
olmasinin sabablarindan biri kimi valideynin daima igds olmasi usagin internet asilis1 olmasina gatirib
¢ixarir, Basqa s6zlo cavbanlarda internet asililifn daha ¢ox olmalidir. Ciinki oglan usaqlarinda tanhaliq
hissi, perisanlq, 6ziina glivanmamak, internetds gox vaxt kegirtmok, xasiyyot doyiskenliyi, pess,
ictimai vo soxsi problemlorin ¢ox olmasi onlarn qizlarla miiqayisado interneto daha cox iiz
gotirmalarina sabab olur.

Koreyali tadqgiqatgilar deyirlor ki, yeniyetmalar no qadar internet ilo gox mosgul olurlarsa bir o
godar do onlarda pesimangiliq goxalmaga baslayir. Iran informasiya sobokasinin matbuat g6basinin
verdiyi xabara géra, Koreya dovlotindo 425 sagird arasinda kegirilon arasdirmada moalum oldu ki,
internet asilili1 olan saxslarin ¢oxu parisangilqdan aziyyat gakirlar.

Bu aragdirmalarda malum oldu ki, yeniyetmolorin 11%- inde méhkom dorocads internet
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asihhg vardir. Ikinci merholods aydin oldu ki, internet asililigs olan insanlarda parisangiliq askar
formada idi.

Bu miitalionin aragdirmagilan qeyd edirlor ki, yagindan, cinsiyyatindon, tohsil daracasindan
asih olmayaraq istifadagilor yeni bir sey axtangindadirlar. Onlar habels geyd edirlor ki, internetin
porisangilq yaratmasi, yoxsa parisan¢ihigin asililq yaratmasi holo molum deyil.

Usaqlar va yeniyetmalar iiciin virtual alomda tahliika

Yeni asrlori informasiya ingilabi asri adlandirirdilar. Bu osrin oan agkar slamati informasiya
partlyisidir. Lakin bunun faydas: ilo yanas:1 6ziinomoxsus tohliikalari da vardir. Bu fenomen bir sira
faydalara malik olmaqla yanasi eyni zamanda insan madnaiyyatini korlayan vasitalardan
biridir.Internet ata, ana va usaglar iigiin eyni saviyyada tohliikali ola bilar. Ata va analar iigiin ona géra
qorxuludur ki, ugaglan internetdon lazim olan saytlara baxmazlar, usaqlar ii¢iin ona géra qorxuludur
ki, onlar lizumsuz vo azdirici saytlara baxa bilarlor. Bununla bels usaqlar iiciin internet cazbedici
olduguna gora vs onlarin gargisim ala bilan bir seyin olmadigina gora onlar virtual alamds daha ¢ox
tohliika 1lo qargi-qarsiyadirlar. [3.5.32]

Usagqlar internetdon daha gox fayda apara bilirlor. Bununlada onlar digar comiyyatlarda oldugu
kimi cinayats maruz qala bilarlor. Bu maqalada usaqlarn internetds rastlaga bilacayi bir nega tahlitka
hallar1 sadalanmigdir.

Namiinasib sahnalorin tamasasi: Qeyri-axlagi mosalalor qarsisinda usaglarin kémoksiz
qalmas1 onun tohliikalors maruz qalmasina gtirib ¢ixanr. Usaqlar maxsusan do yeniyetmalar ¢ox
vaxtlar cinsi masalalar haqqinda daha ¢ox maraglamirlar. Miimkiindiir ki, onlar valideyn nazaratinden
yaymaraq ailodan xaric slaqalorin arxasiyca diigsiinler. Bazi hallarda usaq va yeniyetmolor internet
yolu ila cinsi partnyor tapmaga meyilli olurlar. Istismargilar bu masaladan mahartals istifads edib 6z
magqsadlarini hayata kegirirlor. Habelo bazon usaqlar 6z yasidlar: tarafindan bu iso hoveslondirilirlor.
Bazan is3 bu clir usaqlar istismargilarn alatina gevrilarak onun ziyanh taraflorini géra bilmirlor.

Qeyri-miinasib va ziyanh saytlar: Yaddan ¢ixartmamq lazimdir ki, bir ¢ox saytlarin
mazmununa géra onlara etimzad etmak olmaz. Bu problemi hall etmak iigiin valideyn va tarbiaygilor
zlori bir sira miinasib saytlan segorok favorite bélmasina slave etmoslidirlor. Usaglann bir goxu
informasiya slds etmok mogsadi il iqtisadi va ticari sui- istifadoys moruz qalmuslar. Siizgacdon
kegirilmis programlarnn istifadasi faydali ola biler. Bu proqramlar yiiz faiz etimad edilasi programlar
olmasalarda bir ¢ox hallarda onlarin kdmayi ile usaqlarin istifadssina miinasib saytlar vermak olar.
[4.5.10]

Maliyya vo qanuni mosalalor: Tadgiqatlar gostoribdir ki, moktaba qodar usaglarin
kompyuterdan istifadasi onlarin bacanq imtahan vaxti qiymatlarini agag: sala biler. Malumdur ki, bu
masalo gox dolagiqdir. Amma bunu yaddan ¢ixartmamaq lazimdir ki, agor adi oyunlarin yerini
kompyuter oyunlan tutarsa onlarin nitq qabiliyyati ds zsiflayar.

Fiziki tohliikalor: Miimkiindiir ki, usaq aldig1 yanlis informasiya iiziinden 6ziiniin va ailasinin
tohliikasizliyini tahlitks qargisinda qoysun. Usaglann elektron pogt vasitasi ils malumat alaraq 6ziinii
ozab-aziyyata salmasi da digar tohliikalordan biridir.

Dayarlara ziyan:

Miimkiindiir ki, insanlar yanliy molumat {iziindon yeni madaniyystin taqdim etiyi doayarlara
aluds olaragq, 6z yerli adat-ananalarini tahliika ila iizbaiiz qoyurlar. Bu dayisiklik sabab olur ki, adat-
anandlar, doyslar, informasiya texnologiyalar alotlorindon istifado etmokls tohrif edilmis formada
galacak nasillara &tiiriilmiis olsun.

Kisilorlo miiqayisada qadinlar daha gox internetdon istifada edirlar.

Bir aragdirmadan alinan noticoya géra milayyasn edilibdir ki, Amerikada gadinlar kisilardan
daha ¢ox internetdan istifads edirlor. Bununlada internetin bir kisi sahasi olmas: fikri radd edilir.
“Online qadilar” malumatimn yazigist Debra Ahu Vilyamson deyir: Amerikada 90/9 milyon kisi vo
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97/2 milyon gadm isa internetdan istifado edirlor. Bu giinlords Britaniyali qadinlarda internetdon
istifado sahasinds kisilori gabaglayirlar.[5.5.53] !

Boma yeniyetma klubunun malumatina gora, comiyyat va iqtisadiyyat sahosinda olan bdyiik
nazariyyagilor imumiyyatla inkisaf etmis 6lka anlayismni izah verarkon hodaflarin doyisilmasi {igiin
¢oxlu omsallar soylomislor. Bu mdvzunun miihiim amsallarindan biri bu sahads gadinlarin tasirs
malik olmalandir. Meyar bundan ibaratdir ki, goresen inkisaf masalesinds meyarlarn inkisafindan
gaynaqlanan istifads, vatondaslarin xidmotlor vo onlarin keyfiyystinin artinlmasmna olgatmasinin
asanlasmasina sobab olurmu?

Bu moalumata gora bir nega il 6nca Fransiz jumalist 6z xabarinde deyirdi: Bir aragdirma
naticasinda malum olubdur ki, Amerikada qadinlar kigilarls miigayisads internetdon daha ¢ox istifada
edirlor. Bununlada internetin kisi sahosi olmasi fikri radd edilir.

Debra Ahu Vilyamson deyir: Amerikada 90/9 milyon kisi va 97/2 milyon qadin is3 internetden
istifado edirloar.

Onun sozlorino gora qadinlarin ictimai alaqasi ¢ox yiiksokdir. Internetds onlann ictimai
alagalorini daha da asanlasdirnugdir. Virtual istifado sahasinde qadinlar daha gox istifada etsalorda,
kisilardan farqli olaraq onlar faydali informasiya axtarisinda olurlar.

Bu hesabata géra ¢oxlu gadinlar bir-birindon forqli magsadlarls, miixtalif yaslarda, farqli tohsil
soviyyasindo vo miixtalif tobagalordan olmagqla internet diinyasina daxil olurlar.

Habels tadgiqgateilar 6z aragdirmalarinda bela noticaya goldilor ki, qizlarin ¢oxunun informasiya
texnologiyalart va kompyuters havaslari olmur. 9lbatda bu daha gox orta moktob qizlarinda miigahido
edilir.

Moévcud statistikaya gora, 1994-95 ci iller arasinda tokca orta moktobda tohsil alan qizlarin 42%
texnoloji talimlards istirak etmays meyl géstarmiglar. Bu gostarici 1995-96 ci illar arasinda 42/3 % -3
galxdi. Bunu da geyd etmok lazimdir ki, kompyuter siniflorinda istirak etmak ligiin aparlan statistika
da buna banzar olmusdu. Miitaxassislor basa diisdiilar ki, bu ciir movzulara kisilor daha meyillidirlar.

British Columbia tadqiqatlar miiassisasi torafindan aparilan aragdirmalar siibut edir ki, qeyd
edilon statistika va ragamlar 1990 ci illorden sonra dayisilmisdir. Qadinlarin kompyuter siniflarina
meyli yoxdur deyilsads lakin indi goriiriik ki, bazan onlarin istirak: kisilardan da artiq olur.

Buna gora do Kanada dovlati 6z camiyyatinda apardif aragdirmalardan sonra bildirdi 2002 ci
ilo géra Kanada da 12 milyon evdar gadimin 7/2 milyonu davaml formada internet ils maggul olurlar.
Bu insanlar is yerindan, evdan, talim markazlari, imumi kitabxanalar va digar yerlardon internets
qosulmaga ¢ahsirdilar.[5.5.56]

Bu hesabata gora, 2000 ci ildo 2000 ci ildo evdar qadinlarin 51%- nin interneto ¢ixis imkani
olmugdur. Amma bir il arzinda bu roqeam 60% ¢atibdir ki, bu arada 2/75 milyon nafar giindalik olaraq
giindalik olaraq internetdan ali tahsil va talim kurslarinda istirak etmak iigiin istifads edirlar.

Qadmlarm virtual aloma soyahatinin osas maqgsadi axtang saytlanm gozmok, tolim morholosini
sovusdurmagq, idari iglori yerina yetirmak va s.. olmusdur. Deyilanlors géra 2001 ci ilds interneta daxil
olan Kanadali qadmlann 12 % - don ¢oxu 6z tohsil merhalalorini miivaffaqiyystlo basa vura bilmislar.
[6.5.8]

Yeni bir tadqiqat gostorir ki, bu giinlar Britaniya qadinlant kigilorla miiqayisads daha ¢ox
internet va onunla bagl olan seylarden istifade edirlor. Net value tedqiqat miiossisasi vasitasi ilo
aparilan aragdirmalar siibut edir ki, may ayr arzinda 5/8 milyon ingilis qadimi internetdan istifada
etmisdir ki, bu géstarici 2005 ci ilin avvallorindan baslayaraq 30 % va ya 1/8 milyon nofarin artmasi
demakdir. Bu ay arzinda qadinlann har biri orta hesabla 462 daqiqa 6z vaxtim internets sorf edibdir ki
bu gostorici kisilorde 414 daqiqays barabardir. Qeyd edilon statistikaya goro qadinlarla miiqayisada
kisilar internets daha havaskar olsalarda amma xanimlar lg¢iin yaradilan maxsusi saytlar ¢ox olduguna
g0ra onlann internetdon istifadasi daha rangarangdir.
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Belo bir noticoys hotta Orabistanda da rast golinir. Tadgiqgatlar géstorir ki, burada qadin
azadhigina mahdudiyyst qoyulmasina baxmayaraq amma yena da istifadagilarin goxunu qadinlar tagkil
edir. Hatta Orabistan rohbarliyi bu fikirdadir ki, bu dlksnin qadinianmn iig ilda slda etdikiori elm,
kegmis illarda olda edilan elmlardan ¢oxdur.

Bornanin molumatina gérs, internetds weblaq yazmaqgla masgul olan qiz va galinlar 6zlarinden
bir nasil avvalki qadinlarla miiqayisada zahiri doziilmoz olmuslar. Onlar digarlorinin onlar barasinda
na dediklarinin intizaninda olmadan, ana va nanalarindon daha rahat formada &z baralarinds maxsusi
va real hayatdan séhbat agirlar.[7.5.12]

Bunlarin hamust onu gdsterir ki, miiasir qadin texnologiyadan istifade do 6ziinii hagh bilir.
Hotta agar kisilarla ¢iyin-giyina evdon xaric magguliyysti olmasa bela. Virtual alomda informasiya
alds etmok va hotta aylonmokda 6ziinii hagh bilir.
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KJJACCHPHUKALIMA HHTEPHET-3ABUCHUMOCTH 110 I1IOJIOBOMY,
BO3PACTHOMY H IPO®ECCUOHAJIBHOMY IMPU3HAKAM

Ilo cpaBHEHHMIO ¢ MOAPOCTKAMH H CTYAEHTaMH y AeTeil MJIAIIEro U CPeIHEro IMKOIBHOTO BO3-
pactoB MHTepHeT-3aBMCHMOCTL NposBiseTcs B Gonpiuell cTeneHn. XoTs 3/eKTpoHHAas HHPOpMAIHS
MMEET ¥ MHOTO MOJIE3HBIX CBOMCTB, Yepecdyp Oonbinoi o6meM nmoTpediseMoit HHGOPMALUH TIPOSB-
JIAETCSA B BUJIE PA3IHYHbIX [ICHXOIOIHYECKHX paccTpoicTB. CorlacHo HeceIoBaHUAM aMEPUKAHCKUX
YHEHBIX, IIOAPOCTKH GOJIbIIE IPYTHX BO3PACTHBIX IPYIII HOJIB3YIOTCs yeiayramu Vintepuera. Xenaune
noTpeduTs Gonblle HH(POPMAIIMH MPHBOIHT K MaTepHAILHBIM 3aTpaTaM. Heobxoaumo ofecneunTts
KOHTPOJIb HA/l HCIIOJIb3YEMBIMH TOJIPOCTKAMH M MOJIOEKBIO 37IEKTPOHHBIMH I1POrPaMMaMH.
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CLASSIFICATION OF INTERNET DEPENDENCE BY SEXUAL, AGE AND
PROFESSIONAL SIGNS

In comparison with teenagers and students at children younger and average school age Intemet
dependence is shown in a greater degree. Though the electronic information has and many useful
properties, too great volume of the consumed information is shown in the form of various
psychological frustration. According to researches of the American scientists, teenagers more than
other age groups use the Internet. The desire to consume more information leads to material inputs. It
is necessary to provide control over used teenagers and youth electronic programs.
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